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Assunto: Sistema Respiratório Humano
Lê atentamente as questões, respondendo de forma completa.

1. As vias respiratórias são, em sequência (assinala com um X a resposta correcta):

a) fossas nasais-laringe-faringe-traqueia-brônquios-bronquíolos ____

b) fossas nasais-traqueia-faringe-laringe-brônquios-bronquíolos ____
c) fossas nasais-faringe-laringe-traqueia- bronquíolos-brônquios ____

d) fossas nasais- faringe- laringe- traqueia- brônquios- bronquíolos ____

2. De entre a seguinte lista, selecciona as características morfológicas dos pulmões:

A – Esponjosos

B – Moles

C – Rijos

D – Elásticos

E – Indeformáveis

3. A figura 1 mostra uma experiência que pretende simular o que se passa durante os movimentos respiratórios.
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4.- O quadro 1 representa a composição de 100 ml de ar inspirado e de 100 ml de ar expirado.

	Gases do Ar
	I
	II

	A
	79 ml
	79 ml

	B
	21 ml
	16,5 ml

	C
	0,03 ml
	4,5 ml

	Vapor de Água
	variável
	saturado


4.1- Faz a correspondência dos números I e II ao ar expirado e inspirado.

	I- ________________________________

	II- ________________________________


4.2- Refere o nome dos gases indicados pelas letras A, B e C.

A - _________________          B - __________________          C - ___________________

5.- A figura 2 representa o Sistema Respiratório Humano e os movimentos respiratórios.
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5.1- Faz a legenda da figura 4.

	1.-
	
	
	4.-
	

	2.-
	
	
	5.-
	

	3.-
	
	
	6.-
	

	
	
	
	7.-
	


5.2- Indica o gás que entra, através de um desses movimentos, que é de extrema importância para o nosso organismo.

	


5.3- Diz o nome do movimento respiratório quando o ar entra no nosso organismo.

	


5.4- Indica qual dos esquemas (B ou C) representa a expiração.

	


5.5- Explica o movimento de expiração, referindo os músculos, os ossos e todos os órgãos envolventes.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

6. Assinala cada uma das afirmações com V ou F, consoante sejam verdadeiras ou falsas. 

a) Durante a inspiração a caixa torácica aumenta de volume. ___

b) Durante a expiração os músculos da caixa torácica contraem. ___

c) Os pulmões são dois órgãos elásticos com igual número de lobos. ___

d) O esterno é um osso que se encontra na zona da frente da caixa torácica. ___

7.- O ar depois de inspirado vai chegar a muitas estruturas como a representada na figura 3.
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7.2.- Identifica os gases representados pelas letras.

	A-
	

	B-
	

	C-
	

	D-
	


7.3 Entre as designações registadas a seguir, assinala com um X a que se refere à figura 3.

Inspiração _____       Expiração _____       Hematose pulmonar _____        Ventilação Pulmonar _____
7.4 Explica, por palavras tuas, o fenómeno ocorrido na figura 3.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. O nosso sistema respiratório está sujeito a muitas agressões, que podem causar doenças.

8.1 Das seguintes regras, assinala com um X as que contribuem para um bom funcionamento do sistema respiratório.
a) Viver em locais pouco arejados. ____

b) Praticar exercício físico regularmente. ____

c) Evitar posições que prejudiquem os movimentos respiratórios. ____

d) Evitar uma vida ao ar livre. ____

e) Não fumar. ____
8.2 Refere uma vantagem de inspirar pelo nariz. 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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3.1 Indica a que órgãos do organismo correspondem:


a) a campânula de vidro_______________________


b) o tubo de plástico __________________________


c) a membrana de borracha ____________________


d) os balões ________________________________


3.2 Qual é a etapa que corresponde à inspiração?


E à expiração?


______________________________________________________________________________________





Figura 1





Bom trabalho,


Boa sorte e Feliz Natal!!
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